
Тренажёр для дыхательной гимнастики «Рыбка» 
 

Для создания рыбки нам нужны: 
- гофрированная бумага, цветная бумага, втулка от туалетной бумаги; 
- линейка, карандаш, ножницы, клей-карандаш. 

 
 
 
 
 

Втулку обклеиваем цветной бумагой 
 

 
 
 

Вырезаем из гофрированной бумаги 
полоски шириной 1- 1,5 см и длиной 10 

- 15 см (10-12 штук) и кружочки 
диаметром 1,5-2 см (около 50 штук) 

 

 

 
Приклеиваем полоски к внутренней 

стороне втулки, как показано на фото –  
это будет хвост рыбы 

 

 
 

По всей поверхности втулки чередуя, 
приклеиваем кружки – «чешую» рыбы 

 
 

 
 



Готовую игрушку дополняем глазами из цветной бумаги. 
Тренажер для дыхательной гимнастики готов! 

 

 
 


